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前   言

随着科技的进步、社会的发展和人类文明的不断提高，人们对工作和生活质量的要求也越来越高。通过创建优良的工作条件和舒适的工作环境以满足人生理和心理的需要，将成为人类不断追求的目标。人因工程学正是一门研究人、机、环境如何达到最佳匹配，使人—机—环境系统能够适合人的生理和心理特点，以保证人们能安全、健康、高效、舒适地进行工作和生活的学科。现代人因工程是工业工程专业本科生在大三下学期的重要专业课程，也是大二课程《人因工程基础》的后续课程。该门课程的实验教学是一个必要的环节，其目的是通过让学生亲自动手实践，以深化课堂理论教学内容、强化课堂教学效果、提高学生的专业知识水平和实际运用能力。
 本实验课程通过让学生实际动手操作，加深学生对于作业疲劳、色彩调节等方面的认识与理解。同时，由于本专业学生在大二时学习的《工业工程导论》课程未开设实验，所以在本门实验课程中添加了《工业工程导论》课程的主要实验，其目的是使学生对本专业知识有更加全面的把握。
 本课程的实验要求学生结合理论课的学习，在实验前认真阅读实验指导书，清楚实验的目的和步骤；实验中仔细观察、记录和思考实验中出现的问题，并对其进行理论解释；实验后要按要求上交实验报告，达到辅助教学、增强感性认识、提高知识运用能力的目的。

实验一  人机操作分析（ 2学时）
一、实验设备：
达宝易软件。
纸张、铅笔、橡皮。
二、实验目的：
1、 学会绘制人机操作图。
2、 学会如何根据人机操作分析来了解人工或机器的闲余能量，并设法加以利用，以提高工作效率。
三、实验内容：
1、 熟悉达宝易软件的使用方法。
2、 分析给定的操作录像，绘制人机操作程序图，依照ECRS原则进行改进，画出改进后的人机操作图。
四、实验要求：
1、 现行方案与改进方案的人机程序图应能清楚明了地进行对比。
五、实验类型：
技能性实验
六、实验学时：
2学时
实验二    联合作业分析（ 2学时）
一、实验设备：
摄像设备（非必需）。
达宝易软件。
纸张、铅笔、橡皮。
二、实验目的：
1、 学会绘制联合作业图。
2、 学会对联合作业图记录的现状进行分析和改进。
三、实验内容：
1、 根据灯光追逐控制器的装配录像，绘制联合作业图。
2、 按照联合作业分析的基本原则对作业图进行考查、分析，提出改进方案，画出改进后的联合作业图。
四、实验要求：
1、 绘制改进前、后的联合作业分析图，应能清楚、明了地进行对比。
五、实验类型：
技能性实验
六、实验学时：
2学时




实验三   双手操作分析（ 2学时）
一、实验设备：
达宝易软件。
纸张、铅笔、橡皮。
二、实验目的：
1、 学会绘制双手操作图。
2、 学会对双手操作图所记录的现状进行分析。
三、实验内容：
1、 从灯光追逐控制器的装配录像中，选择一用手工进行的具有高度重复性的装配工作。
2、 观看操作人员左右手的各项动作，绘制双手操作图。
3、 考查、分析双手操作图，依据ECRS原则进行改进，画出改进后的双手操作图。
四、实验要求：
1、 改进前后的双手操作程序图，应能清楚明了地进行对比。
五、实验类型：
技能性实验
六、实验学时：
2学时
实验四   时间研究实验（ 2 学时）
一、实验设备：
摄像设备。
达宝易软件。
纸张，铅笔，橡皮。
计算器。
扑克牌。
二、实验目的：
1、 学会制定标准时间的方法与步骤。
三、实验内容：
1、 以发一套扑克牌（52张）为测试对象。学生每3~4人一组，轮流进行发牌实验。每个发牌人员要将手中的52 张扑克牌平均分成4 摞，放在发牌训练板上指定的四个位置。发牌的同时进行录像。
2、 发牌完成后，学生上机，使用达宝易对发牌录像进行分析。
3、 由于发牌到训练板上每个位置的时间都不同，所以运用标准时间制定方法，根据测得时间、评比系数、宽放率最终计算出分别发到这四个位置的标准时间。
四、实验要求：
1、 详细记录全部进行时间研究的有关计算和表格。
五、实验类型：
技能性试验
六、实验学时：
2学时


实验五（ 2 学时）
实验名称：模特法应用实验
一、实验设备：
达宝易软件。
纸张、铅笔、橡皮。
二、实验目的：
学会用模特法计算工序的标准时间。
三、实验内容：
1、 根据实验四中的发扑克牌录像，分别为四个发牌动作绘制动作程序图。按照左、右手动作单元记录模特数,注意双手同时动作的条件。
2、 计算模特时间值,并换算成普通时间。将用模特法计算的时间值加上宽放,得出该工位的标准时间。
3、 将实验四中计算出的标准时间与模特法测出的标准时间进行比较（可以用表格的方式进行比较，也可以使用文字叙述），如有差异，试说明原因。
四、实验要求：
1、 在记录完整的每一工位的动作程序图中,要求动作叙述清楚、明确。
2、 标准时间中的宽放值(率)选取的依据应说明。
3、 秒表测时与模特法计算标准时间的方法评价应全面。
五、实验类型：
技能性实验
六、实验学时：
2学时
实验六   工作疲劳测定实验（ 2 学时）
一、实验设备：
Polar FT4心率表
FGC-A+肺功能测试仪
MONARK828E功率自行车
二、实验目的：
通过模拟实际体力劳动作业，考查工作疲劳对于工作者的生理、心理指标的影响程度。
三、实验内容：
1、 使用功率自行车作为动体力作业,让被测者在不同的体力负荷下作业,测定被测者作业前（前安静期）、作业中（即负荷期）和作业后（后安静期）等三个阶段的心率（呼吸循环机能的指标）和肺功能变化。
2、 分析、判断作业负担及疲劳恢复的规律。
四、实验要求：
1、 实验前要记好被测者的姓名、性别、年龄、身高、体重、最近身体健康情况及测试时间、地点、等基础数据。实验中的数据记录可以参考指导书中给出的记录表格，也可自行设计,以简单明了为佳。
五、实验类型：
验证性实验
六、实验学时：
2学时
实验七  人的色彩分辨实验（ 2 学时）
一、实验设备：
环境色彩人因工程实验装置
多色米珠
多格工具箱（用于米珠分类）
纸笔
二、实验目的：
通过让被试者在不同颜色的光源下将各种颜色的米珠进行分类，验证光源染色性和颜色、色光的混合规律。
三、实验内容：
1、 学生以小组为单位。在黑暗的环境下，分别打开红色、绿色、蓝色光源，学生将8种颜色混在一起的珠子按颜色分类。分完后，打开白炽灯进行检查，并记录。
2、 由组长组织大家讨论，同时可以打开不同颜色光源进行对比，确定光源染色性存在的情况下的颜色判断标准。并进行第二次分类。
3、 比较、分析前后两次实验结果。
四、实验要求：
1、 为保证实验效果，本实验须在晚上进行。
五、实验类型：
验证性实验
六、实验学时：2学时
实验八  开放性实验（ 2 学时）
一、实验设备：
学生自定。
二、实验目的：
本实验适用于大三下学期学生。学生可以对大二、大三阶段所做过的全部实验进行综合总结、分类、思考、论述，也可以根据学习过的人因工程知识自己设计实验，以深化学习效果。
三、实验内容：
从以下两个实验内容中任选一个：
1、 实验内容一：
在大二、大三的专业课学习阶段，我们已经通过课堂学习并通过实验实践了人因工程基础、现代人因工程、生产计划与控制、质量控制与质量管理、建模与仿真、管理信息系统等工业工程专业课程。请写一篇小论文，内容包括但不局限于以下几点：对这些实验进行综合整理、分类（非常欢迎做成清晰明了的表格形式，或其他你认为更好的格式）、论述其意义；谈谈你从每门课程实验中体会到了什么、在未来不同的工作职位上或工作情境中如何运用这些专业知识；欢迎你对实验内容、实验组织形式提出意见和改进措施，或提出新的实验课题。
2、 实验内容二：
根据本学年学习过的人因工程知识，自行设计一个人因工程实验，写出实验报告（包括设计出发点、设计内容、完成情况和实验总结等）
四、实验要求：
1、 若选择实验内容一，则每人完成一份；若选择实验内容二，则可以每4~7人结组进行。
五、实验类型：
开放性实验
六、实验学时：2学时

