
       人因工程基础课程实验教学大纲

一、课程基本情况
	课程编号
	0104002
	开课学期
	4

	课程名称
	人因工程基础

	课程类别
	■必修     □必选     □任选

	适用专业
	工业工程

	实验学时
	16
	实验学分
	1

	考核方式
	出勤（ 30 %）+ 实验操作（ 30 ％）＋实验报告( 40 ％) 

	实验指导书
	《人因工程基础》实验指导书


二、实验教学目标与要求

随着科技的进步、社会的发展和人类文明的不断提高，人们对工作和生活质量的要求也越来越高。通过创建优良的工作条件和舒适的工作环境以满足人生理和心理的需要，将成为人类不断追求的目标。人因工程学正是一门研究人、机、环境如何达到最佳匹配，使人—机—环境系统能够适合人的生理和心理特点，以保证人们能安全、健康、高效、舒适地进行工作和生活的学科。它是高等院校中工业工程专业本科生的一门重要专业必修课。该门课程的实验教学是一个必要的环节，其目的是通过让学生亲自动手实践，以深化课堂理论教学内容、强化课堂教学效果、提高学生的专业知识水平和实际运用能力。
人因工程基础实验课程通过让学生实际动手操作多种测量仪器，加深学生对于人体劳动的生理特征、人体感知特征、人体测量与作业姿势、环境对作业效果的影响等方面的认识与理解。

本课程的实验要求学生结合理论课的学习，在实验前认真阅读实验指导书，清楚实验的目的和步骤；实验中仔细观察、记录和思考实验中出现的问题，并对其进行理论解释；实验后要按要求上交实验报告，达到辅助教学、增强感性认识、提高知识运用能力的目的。

三、实验课程的具体内容及实验要求

实验一（ 3 学时）
实验名称：信息输入能力测试

实验设备：

BD－Ⅱ－511（SHJHI）型视觉反应时测试仪

BD－Ⅱ－104A型深度知觉仪

BD－Ⅱ－112型空间知觉测试仪

实验目的：

掌握各种反应时的测试方法，进一步认识反应时及各种反应时之间的差异。测量人的深度知觉能力，验证双眼视差在深度知觉的能力，学习测定深度知觉差异的简易方法。通过测定辨别复杂图形的反应时，来测试被试的空间知觉能力。

实验内容：

使用视觉反应时测试仪，测试刺激概率对反应时的影响、数奇偶不同排列特征对反应时的影响、差大小排列特征对反应时的影响、信息量对反应时的影响、“刺激对”异同及时间间隔对反应时的影响。

使用深度知觉仪，主试与被试通过选定一个位置的标准刺激并调节变异刺激的位置，从标尺上读出变异刺激和标准刺激的实际距离误差，得到被试的深度知觉误差。

使用空间知觉测试仪，主试与被试通过选择不同灯光刺激类型，呈现图案刺激，测定辨别复杂图案的反应时。

实验要求：

以表格形式清晰记录实验结果。

实验类型：

验证性实验

实验学时：

3学时

实验二（ 3 学时）
实验名称：信息处理能力测试

实验设备：


BD-II-507型动作判断仪

BD-II-314型注意分配实验仪

BD-II-310注意力集中能力测试仪

BD-II-407型记忆广度测试仪

实验目的：

测试驾驶员驾驶期间分配和维持视觉注意的能力。检验被试者同时进行两项工作的能力。测试被试者的注意力集中能力。测定视觉数字记忆广度，学习测定记忆广度的方法。

实验内容：

使用动作判断仪，被试操纵手轮转动，使左、右检测头避开目标，实时显示失败次数。

使用注意分配实验仪，被试者对仪器发出的连续、随机、不同音调的声刺激以及连续、随机、不同位置的光刺激作出判断和反应，仪器记录下正确的反应次数。

使用注意力集中能力测试仪，转盘转动使测试板透明图案产生运动光斑，被试用测试棒追踪光斑，被试者追踪时尽量将测试棒停留在运动的光斑目标上，以测试棒停留时间及出错次数作为注意力集中能力的指标。

使用记忆广度测试仪，仪器自动提取若干数组，被试用键盘按顺序回答所记忆的数字。仪器记录反应速度，给出测试得分。

实验要求：

以表格形式清晰记录实验结果。

实验类型：

验证性实验

实验学时：

3学时

实验三（ 6 学时）
实验名称：信息输出能力测试

实验设备：

BD-II-513型反应时运动时测试仪

BD-II-304A型动作稳定器

BD-II-301型动觉方位辨别仪

BD-II-312型镜画仪

BD-II-601型手指灵活性测试仪

BD-II-302型双手调节器

实验目的：

检验优势手反应时和运动时是否相关，学习测量运动时的方法。测试手臂保持稳定的能力，间接测定情绪的稳定程度。测定左右前臂在左右空间上位移的动觉感受性。测定个体动作学习的能力，分析动作技巧形成过程。测定手指、手、手腕灵活性以及手眼协调能力。测定双手协调能力。

实验内容：

使用反应时运动时测试仪，测定人对目标刺激的反应时及运动时, 检验优势手的反应时与运动时是否相关。还可测试和记录被试者手臂等有节奏的敲击运动，从而了解被试在声音或灯光刺激下的反应时间和运动完成时间，判别被试的敏捷性、坚持性和准确性。

使用动作稳定器，进行九洞测试、曲线或楔形槽测试、定量测试。

使用动觉方位辨别仪，让被试戴上遮眼罩（非随机件），分别在有、无制止器的情况下摆动手臂达到某一幅度，记录实际幅度与标准幅度的偏差值，其偏差值就是被试手臂的动觉方位能力。

使用镜画仪，被试注视平面镜内的图形，用描绘笔尽快正确地学习画下图形板上图形。记时计数器显示实验所用时间及失败的次数。

使用手指灵活性测试仪，被试用镊子将左侧槽中的金属棒插入实验板的圆孔中。依次逐列插入，记录下插入100个棒所需要的时间。

使用双手调节器，选择一块图案板，被试使用两个摇把控制描针，从图案的一端描绘到另一端，不得接触图案的边缘。正确描绘的速度和操纵两个摇把的双手动作协调性有关。

实验要求：

以表格形式清晰记录实验结果。

实验类型：

验证性实验

实验学时：

6学时

实验四（ 2 学时）
实验名称：人体计测实验

实验设备：

人体测量用直角规

HBF-375身体脂肪测量仪

实验目的：

掌握如何获取人体计量尺寸的方法。掌握如何应用人体尺寸进行工作地设计。

实验内容：

测量人体尺寸的主要指标

实验要求：

以表格形式清晰记录实验结果。

实验类型：

技能性试验

实验学时：

2学时

实验五（ 2 学时）
实验名称：环境测量实验

实验设备：

TES-1361C温湿度计

AVM-07风速仪

TE1336A照度计

Center322噪声计

实验目的：

掌握微气候环境的测定与评价方法，能对其进行正确评价。学习照度计的工作原理及使用方法，掌握工作场所的照明环境测定方法，并能对其进行正确评价。学习声级计的使用方法学习测量噪声规范，掌握噪声测量方法。

实验内容：

在校园内选择若干个测试地点，分别测量温度、湿度、风速、光照和噪声情况，并进行评价。

实验要求：

以表格形式清晰记录实验结果。

实验类型：

技能性实验

实验学时：

2学时

四、进行本课程实验应注意的问题
1、进行实验前需先签到。

2、由于实验需要同学相互配合，所以学生要注意秩序和安全，在老师的指导下做实验，不可乱操作。

3、实验中学生要仔细观察，认真作记录。

4、学生要遵守实验室的规章制度，听从实验室老师的安排，按实验室的规定来做实验。

5、实验后由指导教师验收，达到性能指标后学生方可离开实验室。

五、执笔者：姜潇潇                审核者：张亚辉
审定者：                        批准者：


